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Questo libro é l'ultima versione di un testo didattico che si sta sviluppando da parecchi anni e
che nelle precedenti edizioni ha avuto buona fortuna.l primi capitoli sono dedicati alle tecniche
di riduzione della fatica in grotta: il primo (La forza) da un punto di vista fisiologico, il secondo (Il
movimento) discutendo i modi di muoversi, il terzo (/ materiali) descrivendo degli
equipaggiamenti ottimizzati. La seconda parte affronta i problemi piu classicamente "tecnici"
con capitoli dedicati a corde e nodi, ancoraggi, attrezzamenti, movimento sulle corde e risalita in
artificiale. La terza vasta parte (un quarto del libro) analizza i rischi dell'attivita speleologica e le
tecniche di reazione alle situazioni critiche, sia che si presentino all'interno (/ rischi dell' interno)
che in fase di uscita (/ rischi dell' esterno); quest'ultimo capitolo, in particolare, affronta in modo
molto ampio la tematica delle valanghe e quella dei fulmini.La tecnica che ho utilizzato per
agganciare la tua attenzione e farti leggere tutte queste pagine € stata quella di personalizzare
e disseminare di anneddoti il discorso: prova a calarti ad esplorare questo libro, lettore.
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